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Palavra do Presidente

Gilberto Silveira

Tudo caminhando bem

No Tijuca Ténis Clube, vivemos o esporte em sua plenitude
durante todo o ano. Nossas atividades aquaticas e terrestres se-
guem em ritmo intenso, com atletas de diversas modalidades
dedicados a preparagao para competicdes e a busca constante
por exceléncia.

Esse trabalho tem inicio na base, sustentado pelo olhar qua-
lificado de nossos professores e técnicos, responsaveis pela for-
magcao esportiva e humana de nossos atletas. Seguimos também
promovendo eventos de grande relevancia, como o tradicional
Torneio Dente de Leite, que reafirma o compromisso do clube
com o desenvolvimento esportivo e a integragao social.

Para aqueles que desejam nos conhecer, o CAIA - Centro
de Atendimento e Integragdo ao Associado esta preparado para
acolher e orientar, apresentando tudo o que o clube tem a ofe-
recer. Esta edi¢do traz um panorama sobre o funcionamento do
nosso colegiado, destacando a importancia da participagdo e da
responsabilidade de seus membros na condugao do clube.

Por fim, celebramos mais uma vez o sucesso do nosso Car-
naval, que reuniu a familia tijucana em momentos de alegria,
tradicao e convivéncia.

S JORNALDOS S

DESDE 1931

PROGRAMACAO

28 de marco (20h - 3° andar)

FESTAO DO K7

Banda Notturna / DJs Cidinho, Hugo Jr. e Leo
Storti

28 e 29 de marco (15h — Teatro)
AS AVENTURAS DOS TRES PORQUINHOS
R$ 60 (inteira) / R$ 30 (meia) / R$ 30 (sdcios)

29 de marco (20h - Teatro)
DAS ESTRELAS QUE GUARDEI PRA MIM
R$ 60 (inteira) / R$ 30 (meia) / R$ 25 (sdcios)

29 de marco (13h - 2° andar)
ALMOGO MUSICAL
Conjunto Regional do Badeco

31 de marco (17h - 2° andar)
DANGCANDO NA TERCA
Doka - Priscila Ramos

EXPEDIENTE

Artes e diagramacao: Fabio Mendes Torres
Email: contato@jornaldossports.com.br

CONTEUDO PRODUZIDO E DE RESPONSABILIDADE
DO TIJUCA TENIS CLUBE E ASSESSORIA



DESDE 1931

seoiis [

ATLETAS TIJUCANOS BRILHAM
NA NATACAO E NO BASQUETE
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O primeiro trimestre de 2026 reservou Oti-
mas historias para atletas do Tijuca Ténis Clube
em duas modalidades especificas: natagdo em
aguas abertas e basquete sub-12. O atleta da na-
tacdo, Logan Rocha, foi vice-campedo no Cam-
peonato Brasileiro de Aguas Abertas, em Porto
Alegre, na prova de 3km em sua primeira com-
peticao fora das piscinas. Ja o nosso pequeno
jogador de basquete, Miguel Ribeiro Berro, de
apenas 11 anos, entrou para a histéria do clube
ao marcar 50 pontos na vitdria contra o Flumi-
nense pelo Carioca Sub-12 de Basquete.

“Foi um resultado gigante do nosso atleta
Logan Rocha logo na primeira participagdo
dele em uma etapa do Campeonato Brasileiro.
Fruto de uma dedicagdo exemplar. Ele tem
muito talento e um futuro promissor pela
frente”, disse Antonio Ribeiro, vice-pre-

Teénis Clube. /
Ja no basquete, Miguel Berro que-
brou o seu recorde de pontos em um

mesmo jogo.
“A sensacdo de poder fazer 50

pontos em uma partida ¢é ‘

sidente de esportes aquaticos do Tijuca -~ e

muito legal. Eu nunca ti-
nha chegado nem perto do
meu recorde, que era de 20
pontos, e consegui fazer 22
pontos somente no primeiro
tempo. Estou muito feliz e
também muito cansado’, afir-
mou Miguel Berro.
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A sensacdo de
poder fazer 50
pontos em uma
partida é muito
legal.

Eu nunca tinha
chegado nem
perto do meu
recorde, que era
de 20 pontos,

e consegui
fazer 22 pontos
somente no
primeiro tempo.
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MAIOR CAMPEONATO DE

» FUTEBOL RECREATIVO DA

AMERICA LATINA

Dente de Leite relne 648
atletas divididos
em sete categorias. Meninas
tambem fazem parte da festa

A abertura da 522 edicio do Dente de
Leite foi um grande sucesso. Em cerimo-
nia realizada sdbado (14 de mar¢o), atletas
e patronos das categorias Fraldinha, Den-
tinho, Pré-Mirim, Mirim e Infantil desfila-
ram no Gindsio Alvaro Vieira Lima para a
maior competi¢ao de futebol recreativo da
América Latina.

Presidente do Tijuca Ténis Clube, Gil-
berto da Silveira falou sobre o lago familiar
que tem com o Dente de Leite com a quarta
geragdo da familia jogando a competicao.

“Vamos para mais de meio século orga-
nizando esse campeonato como o Dente de
Leite. E uma festa com criancas de todas as
idades e que vai passando de geragdo para
geragdo. Todo ano parece que é a primei-
ra vez. Eu mesmo fago parte dessa historia
com a familia indo para a quarta geragao
jogando o Dente de Leite. Eu ja joguei,
meus dois filhos jogaram e agora tenho trés
netos jogando esse ano. E uma vida aqui
dentro. O grande patrimonio do Dente de
Leite é que ele firma raizes. Eu mesmo te-
nho amizades que carrego até hoje e que fiz
aqui dentro do Tijuca jogando bola. O Ti-
juca foi, é e sempre vai ser uma fébrica de
tazer amigos”, afirmou o presidente.

Vice-presidente de Jogos Recreativos do
Tijuca Ténis Clube, Mdrio Lucio Bastos
comemorou o sucesso de mais um ano de
Dente de Leite e a presenca dos Banheiris-
tas, canal de Youtube com mais de 8 mi-
lhoes de inscritos e que falam sobre futebol
para a garotada.

“O que dizer da maior e melhor abertu-

ra de todos os tempos do nosso Dente de
Leite. Acertamos em cheio na atragao e a
molecada ficou em éxtase com a presenga
dos Banheiristas. Missao mais do que cum-
prida com esse evento que ¢é feito, acima de
tudo, para as nossas criangas. Alcangamos
numeros histéricos nesta edi¢ao. Poder ge-
rir mais de 600 atletas e contar com mais de
100 voluntarios é a concretiza¢do de um so-
nho. Seguiremos com um unico proposito:
fortalecer cada vez mais a nossa verdadeira
tabrica de fazer amigos”, disse Mario Lucio.

CAMPEOES DO TORNEIO INiCIO

FRALDINHA - ESPANHA
DENTINHO - ESPANHA
PRE-MIRIM - INGLATERRA
MIRIM - CROACIA
INFANTIL — BRASIL
MASTER - ALEMANHA
SENIOR - FRANGA




A Tijuca é, antes de tudo, um terri-
tério de pertencimento. Um bairro que
carrega histéria, tradigdo e, principal-
mente, um forte senso de comunidade.
E ¢ justamente essa identidade que faz
da nossa regido um dos lugares mais es-
peciais do Rio.

No dia a dia da Subprefeitura da Gran-
de Tijuca, temos trabalhado para valori-
zar cada rua, cada praga e cada espaco
que faz parte da vida dos moradores.
Nosso objetivo é simples e direto: estar
mais perto das pessoas, entender suas
demandas e garantir que os servigos pu-
blicos cheguem com mais eficiéncia, in-
clusive nas areas que muitas vezes ficam
fora do radar das grandes intervengdes.

Nesse cenario, o Tijuca Ténis Clube

' S JORNALDOS S l
& +::;1,::_

DESDE 1931

Colunista convidado

Higor Gomes

Senso de
comunidade

tem um papel que vai muito além do es-
porte. O clube é um ponto de encontro, de
convivéncia e de constru¢do de vinculos.
Quantas histérias comegam ali? Quantas
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amizades se fortalecem? Quantas gera-
¢Oes passaram e continuam passando
por aquele espaco que é, sem duvida,
um simbolo do bairro?

A relagao entre o poder publico e
instituicoes como o Tijuca Ténis Clu-
be é fundamental para fortalecer esse
espirito coletivo. Quando caminhamos
juntos, conseguimos potencializar ini-
ciativas, valorizar o territério e construir
solugdes mais proximas da realidade de
quem vive aqui.

Seguimos trabalhando para que a
Grande Tijuca continue sendo esse lugar
vibrante, acolhedor e cheio de vida. E
contar com parceiros que compartilham
desse mesmo compromisso faz toda a
diferenga.
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Vocé sabia que existe uma escola dentro
do Tijuca? A Escola de Recreagao do Tiju-
ca Ténis Clube existe ha mais de 50 anos e
atende criancas do bergario ao pré II nos
periodos regular e integral. Socios e nao-
-socios podem se matricular para usufruir
de um espago diferenciado, com ambiente
refrigerado e com aulas de inglés, musica e
psicomotricidade.

Na Escola desde 1993, a atual diretora
Eliane Romero aposta no espago diferente
e praticamente exclusivo para conseguir
atrair novos alunos.

“A Escola de Recreagao do Tijuca oferece

Colunista convidado
Marcio Ribeiro
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aulas de inglés, musica e psicomotricidade,
além de aulas extras como natagdo, futebol
e ballet para os alunos do periodo integral.
Nos temos uma area externa muito valiosa
sendo nosso grande diferencial, pois ne-
nhuma escola da Tijuca tem esse espago
todo que o clube oferece. Também temos
um corpo docente de sete professoras, to-
das formadas, uma coordenadora, além de
auxiliares em todas as turmas’, disse a dire-
toria Eliane.

As matriculas estao abertas e podem ser
feitas pelos seguintes telefones de contato:
3294-9330 / 97432-7400.
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Tradicao e alegria no esporte

O Campeonato Dente de Leite, que
chega a sua 522 edi¢do no Tijuca Ténis
Clube, é muito mais do que uma com-
peti¢do: é uma verdadeira celebrac¢do do
esporte, da infancia e da convivéncia en-
tre familias.

Do Fraldinha ao Sénior, cada treino,
cada partida e cada gol trazem ligbes va-
liosas: respeito, disciplina, trabalho em
equipe e perseveranca. E assim que for-
mamos nao apenas atletas, mas cidadaos
conscientes e preparados para o futuro.

A cerimoOnia de abertura mostrou
toda a felicidade das criancas, o orgulho
das familias e a dedicagdo dos organiza-

dores, que se empenham para transfor-
mar cada jogo em um momento espe-
cial. Essa paixdo faz do Dente de Leite
uma festa que fortalece a inclusdo, o
desenvolvimento e a alegria de todos os
envolvidos.

Parabéns ao Tijuca Ténis Clube por
manter essa tradicdo viva e a todas as
equipes, criangas, familiares e organi-
zadores. Que esta edigdo seja repleta de
emocao, aprendizado e, acima de tudo,
muita diversio — mostrando como o
esporte cumpre seu papel mais bonito:
transformar vidas e criar memorias que
ficam para sempre.

GINASTICA RIATMICA
NO TIJUCA TENIS CLUBE

A Ginastica Ritmica esta de volta

ao TTC. As turmas serao segundas

e quartas,de9h as 10h (10a 13

anos), ede 10h as 11h (06 a 09 anos).
Informacgdes: (21) 99968-4460/ArtGym.

DE SEGUNDA A QUINTA,
AULAS DE TENIS

A Escolinha de Ténis do Tio Tata esta de
portas abertas para novos alunos. As
aulas acontecem de segunda a quinta
as 9h30 ou 17h. Os pequenos tenistas
aprendem ténis de forma divertida e
educativa com desenvolvimento de
coordenacgao e amor pelo esporte.



JUDO RECEBE
REFORCOS
PARA 2026

A equipe de judd do Tijuca Ténis Clu-
be esta ainda mais forte para as compe-
ticoes na temporada 2026, tanto no
cenario estadual quanto no nacional.
Virios atletas faixas-pretas chegaram
do Flamengo e do IDEC (Instituto
Para o Desenvolvimento do Esporte
da Cultura), ja foram regularizados e
treinam no clube.

Técnico de alto rendimento do judo
do Tijuca, Daniel Martins (foto) comemo-
rou a chegada dos novos atletas e projetou re-
sultados ainda melhores para esse ano.

“Tivemos no més de margo a chegada de varios refor¢os para o judo
Tijucano vindos do Flamengo e do IDEC. Todos atletas que estao bem
ranqueados no ranking da CBJ e que vao representar o Tijuca a partir das
proximas competicoes. Essa chegada dos novos atletas nos deixa ainda
mais fortes nas competi¢des de alto rendimento dos calendérios Estadual
e Nacional’, disse Daniel Martins, que destacou dois atletas:

“Temos destaques para os atletas Ian Cruz, da classe cadete, catego-
ria ligeiro, e Julia Mendonga, classe junior, categoria meio-médio. Am-
bos tém passagem na Selegdo Brasileira de base, com o atleta Ian Cruz
sendo CAMPEAO MUNDIAL ESCOLAR, no ano de 2023. Ele é uma
grande promessa para os proximos ciclos olimpicos. Além deles temos
atletas bem classificados no ranking nacional e inclusive classificados
para o Brasileiro Regional que acontece em Betim-MG nos dias 28, 29
e 30 de margo”
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NOVOS ATLETAS DO JUDO

RONALDO SOUZA - Classe Junior, Categoria 90 kg,
Faixa Preta, Origem: Flamengo

LUCAS PIMENTA - Classe Junior, Categoria -73 kg,
Faixa preta, Origem: Flamengo

MIGUEL LINHARES - Classe cadete, Categoria -66 kg,
Faixa roxa, Origem: Flamengo

PAULO VINICIUS CARDOSO - Classe Junior, Categoria -66 kg,
Faixa preta, Origem: Flamengo

MARIA CLARA ANGELIM - Classe Sénior, Categoria -52 kg,
Faixa preta, Origem: Idec

MARIA LUIZA DUARTE - Classe sénior, Categoria -70 kg,
Faixa Marrom, Origem: Idec

MATHEUS OLENHISCKI - Classe sénior, Categoria -73 kg,
faixa preta, Origem: Idec

JULIA MENDONCA - Classe Junior, Categoria -63 kg,
Faixa preta, Origem: Idec

IAN CRUZ - Classe cadete, Categoria -55 kg,
Faixa preta, Origem: Idec
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SAMOC Saude

O plano de saude que apoia o
Basket do Tijuca Ténis Clube

Aproveite desconto
exclusivo de 10% OFF
durante 6 meses

s

Condicdo especial para associados Tijuca Ténis Clube

samocsaude




Fala, galera!

Este més, o Rio de Janeiro recebeu
mais uma edi¢gdo do Fut Summit, maior
festival de futebol da América Latina,
com dois dias de palestras, debates sobre
tendéncias, rodadas de negdcios e intera-
¢oes com idolos de varias geragoes.

Rio de Janeiro e futebol andam lado
a lado. Somos a cidade do estadio mais
famoso do mundo, casa da CBF e de al-
guns do mais tradicionais clubes do pais.
E, por isso, o esporte é foco importante
para a Prefeitura do Rio de Janeiro.

No ano que vem, o Brasil serd palco
da Copa do Mundo feminina. Ja temos
a confirmagdo de que a final e outros
importantes jogos serao aqui, mas ainda
queremos mais e estamos na briga para
trazer também a partida de abertura para
0 Maracana.

Um estudo apresentado pela Fifa pre-
vé que serdo investidos R$ 4,2 bilhoes na
Copa do Mundo no Brasil, sendo R$ 1,8
bilhdo exclusivamente para a pratica do
futebol feminino. O valor é o dobro do
que foi investido na Copa anterior, na
Australia.

Na Secretaria Municipal de Esportes,
queremos transformar o Rio na capital do
futebol feminino. Este més, lancamos uma
parceria com a ex-jogadora da selecao
Duda Luzieli. Teremos ntcleos de esco-
linhas de futebol exclusivos para meninas
em 10 Vilas Olimpicas. Serao aulas gratui-
tas, que vao atender 500 alunas de 10 a 15
anos. E esse é s6 o inicio, ja temos planeja-
mento para fazer esse niimero crescer.
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Colunista convidado

Guilherme Schleder

Rio, a cidade
do futebol

O mais legal desse projeto, é que além de
dar oportunidade para meninas que que-
rem jogar futebol, é que elas vao aprender

A MAIOR IMOBILIARIA DO MUNDO
ESTA AO SEU ALCANCE NA TIJUCA

Avaliamos seu imovel gratuitamente

Quer comprar, vender ou alugar seu imovel?

Trabalhamos na maior imobiliaria
do mundo! Presente em mais
de 125 paises.

( www.remax.com.br/oceaneagle )

Flavia Gomes

Consultora Imobiliaria

(21) 99003-9799

flaviagomes@remax.com.br

CRECI 105.491

com quem sabe. Cada ntcleo terd como
madrinha uma das pioneiras da sele¢ao
feminina, como Marisa, Fia e Fanta. Vai
ser um intercambio muito interessante e
também uma maneira de reconhecer o
trabalho tdo importante dessas ex-atle-
tas, que abriram caminho para que o fu-
tebol feminino chegasse onde esta hoje.

O esfor¢o da Prefeitura do Rio para
trazer a Copa para o Brasil vai se tradu-
zir em mais meninas e mulheres jogando
futebol, em mais projetos, mais estrutura,
mais investimento e mais oportunidades
de emprego e negdcios.

Mas o futebol feminino ndo ¢ a tnica
area de atuagdo da Prefeitura no futebol.
Olhamos sempre com carinho para nos-
sos grandes clubes. Na gestdo do prefeito
Eduardo Paes, a prefeitura fez toda a sua
parte para que a constru¢do do estadio do
Flamengo seja possivel. Também realiza-
mos o processo de transferéncia do po-
tencial construtivo de Sao Janudrio, para
que um dos estadios mais importantes do
Brasil seja reformado e esteja a altura de
sua historia. Essa obra, alids, tem contra-
partidas sociais, que vao atender a todos
os moradores da regido. Mais uma vez,
um olhar para o esporte além do esporte.

Futebol é paixdo nacional, mas tam-
bém ferramenta para que a cidade se
desenvolva ainda mais em varios seto-
res. Eventos como o FutSummit, além
de movimentar a economia da cidade,
mostram o panorama atual e os possiveis
caminhos.

Vamos em frente! Até a proxima!

OCEAN EAGLE

CJ 8267
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José Carlos Morim

Consultor Imobiliario
CRECI 87178

(21) 98865-8630

josecarlosmorim@remax.com.br



