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DISTRIBUIÇÃO GRATUITA - VENDA PROIBIDA

CONTEÚDO PRODUZIDO E DE RESPONSABILIDADE DO TIJUCA TÊNIS CLUBE E ASSESSORIA

26/12 - 20H 	
HAPPY NIGHT - SALÃO DO 2º ANDAR 	
ENIO BARONNE

27/12 
PRÉ REVEILLON DO FESTÃO DO K7 	
SHOW COM A BANDA V-TRIX 
DJ'S CIDINHO, HUGO JUNIOR E LEO STORTTI

28/12 - 13H
ALMOÇO MUSICAL - SALÃO DO 2° ANDAR
CONJUNTO BADECO

31/12 - 21H
RÉVEILLON - SALÃO DO 3° ANDAR
CANTORA LUIZA JACQUES (MPB) 
BANDA RÁDIO PIRATA 
BATERIA DA MANGUEIRA

PROGRAMAÇÃO
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EDITORIAL

O Tijuca Tênis Clube é grandioso graças a esse 
manifesto coletivo de carinho, pertencimento e 
representatividade. 

Aqui, muitos viram filhos e netos crescerem em um 
ambiente de saúde, convivência e valores que refletem 
o verdadeiro sentido de família.

Ao longo deste ano, tivemos a alegria de testemunhar, 
não apenas o acolhimento social que nos caracteriza, 
mas também o crescimento dos nossos atletas em todas 
as modalidades. Eles nos honraram ao representar o TTC 
em competições pelo Brasil e pelo mundo, conquistando 
títulos e projetando ainda mais nosso clube no cenário 
esportivo nacional, reconhecimento que se fortalece ano 
após ano. Nada disso seria possível sem o compromisso, 
a competência e o apoio técnico de todos os nossos 
profissionais, movidos por uma gestão moderna e dedi-
cada em cada área, sendo ela esportiva ou cultural.

Como presidente, empenho-me diariamente para en-
tregar a cada associado um clube com mais moderni-
dade, possibilitando que todos se sintam em espaços 
que são como uma extensão de sua própria casa. Que 
neste Natal possamos celebrar com amigos queridos e 
familiares, em brindes de alegria, abraços sinceros e es-
perança renovada em um futuro construído com ainda 
mais amor, união e dedicação.

GILBERTO CARNEIRO DA SILVEIRA
PRESIDENTE DO TIJUCA TÊNIS CLUBE
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No final do mês de novembro, a opos-
ta Júlia Azevedo, do time feminino de 
vôlei do Tijuca Tênis Clube, tomou um 
tiro nas costas após uma tentativa de as-
salto na Rua Conde de Bonfi, na Tijuca. 
Passados quase 30 dias do acontecido, 
Júlia vai retomando a sua rotina de trei-
namentos e já projeta a sua volta às qua-
dras na Superliga Feminina. 

“Foi um susto muito grande. Minha 
cabeça está mais grata do que tudo, de 
não ter acontecido nada com meu pai, 

que foi muito próximo de acontecer 
também. Mesmo tendo sido baleada, dos 
males o menor, que a bala saiu sem en-
costar em nada, entrou e saiu. Só a dor 
mesmo de ter perfurado. Mas é agrade-
cer por não ter me deixado paraplégica, 
não ter tirado a minha vida. Então, numa 
questão de trauma, sim, estou vendo mais 
pelo lado da gratidão do que de medo. 
Não vou deixar de viver minha vida, não 
vou viver minha vida com medo. Vou se-
guir em frente, que é o que a gente tem 

para fazer. Já voltei a treinar para saber 
em que momento físico eu me encontro 
e vou dar o meu máximo nesse fim de 
ano e começo de 2026 para voltar a jogar 
o mais rapidamente possível”, disse Júlia.

A primeira partida do Tijuca Tênis 
Clube em 2026 pela Superliga Femini-
na de Vôlei está marcada para o dia 8 de 
janeiro, fora de casa, contra a equipe do 
Osasco. O primeiro jogo em casa pelo se-
gundo turno acontecerá dia 16 de janei-
ro, às 18h30, contra o time do Maringá.

JÚLIA AZEVEDO VOLTA A TREINAR 
APÓS LEVAR TIRO NAS COSTAS

THIAGO MENDES
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A 51ª edição do Dente Leite encer-
rou a sua temporada com sucesso ab-
soluto. O maior torneio de futebol in-
fantil da América Latina reuniu mais 
de 900 atletas divididos em seis cate-
gorias com destaque para o equilíbrio 
em todas as finais, a festa feita pelas 
torcidas envolvidas e o bom compor-
tamento dos pais e das crianças.

Vice-presidente de Jogos Recreati-
vos do Tijuca Tênis Clube, Mário Lú-
cio Bastos comemorou o sucesso de 
mais uma edição do Dente de Leite. 

“Esse foi o meu primeiro ano a fren-
te deste departamento tão importante 
para o clube que é o Dente de Leite. 
Temos o orgulho de ser o maior cam-
peonato interno de clubes da América 
Latina e que é feito e organizado por 
voluntários, com cerca de 90 entre di-
retores, coordenadores, patronos e co-
missão feminina que tirou onda esse 
ano. Fico muito feliz e satisfeito com o 
sucesso absoluto desde a abertura ate 
as finais, com o campeonato trans-
correndo da melhor forma possível. 
O Dente de Leite é uma fábrica de 
fazer amigos. E é isso que a gente 
tem que regar no nosso dia a dia 
para poder colher esses frutos du-
rante muito mais tempo”, disse Má-
rio Lúcio, que fez questão de afirmar:

“Muito importante falar que as vagas 
para o Dente de Leite de 2026 já estão 
esgotadas e isso mostra todo o sucesso 
que foi o campeonato de 2025. Temos 
que deixar registrados também as con-
quistas do nosso fut 7 com as nossas 
seleções que jogam fora do clube. Con-
quistamos cinco troféus nesse nosso 
primeiro ano e, se Deus quiser, ano que 
vem teremos ainda mais troféus para 
levar para nossa sala e deixar o Dente 
de Leite ainda mais orgulhoso. São nos-
sos meninos fazendo história dentro e 
fora do clube. Espero todo mundo em 
2026 para fazer uma temporada ainda 
melhor”, encerrou Mário Lúcio.

PARABÉNS AOS CAMPEÕES Dente de Leite
 conhece os
vencedores
de 2025



5

CAMPEÕES DO DENTE DE LEITE 2025

RESULTADOS DAS FINAIS DO DENTE DE LEITE

Fraldinha: Bayern	 2	x	1	 Barcelona
Dentinho: Orlando City	 5	x	1	 Atlético de Madrid
Pré Mirim: Galatasaray	 1	x	0	 Ajax
Mirim: Cruzeiro	 2	x	1	 Grêmio
Infantil: Peñarol	 5	x	3	 Independente del Valle
Sênior: Macaé	 5	x	5	 Portuguesa

[3 x 0 prorrogação]

Fraldinha:	 Bayern
Dentinho:	 Orlando City
Pré Mirim:	 Galatasaray
Mirim:	 Cruzeiro
Infantil:	 Peñarol
Sênior:	 Macaé

PARABÉNS AOS CAMPEÕES 
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POTÊNCIA NAS ÁGUAS TIJUCANAS
A natação do Tijuca Tênis Clube sem-

pre foi referência na revelação de jovens 
nadadores e em 2025 não está sendo dife-
rente. O destaque da vez tem nome e so-
brenome: Júlia Tinoco. Convocada para a 
Seleção Brasileira Infantil que participou 
dos Jogos Escolares Sul-Americanos, em 
Assunção, no Paraguai, Júlia colecionou 
ótimos resultados neste ano.

Ela foi vice-campeã brasileira nos 

100m borboleta, também foi vice-cam-
peã sul-americana nos 50m borboleta 
em Assunção, no Paraguai. E para fechar 
com chave de ouro a temporada, ela foi 
campeã sul-americana nos 100m borbo-
leta também no Paraguai.

“Em 2025 eu conquistei importantes 
resultados para o Tijuca Tênis Clube. 
Tenho um carinho especial por este clu-
be, do qual faço parte desde os 4 anos de 

idade. Sou muito grata a todos os pro-
fessores e colegas de equipe, que foram 
essenciais para minha formação como 
atleta. Espero que 2026 traga conquistas 
ainda maiores e resultados mais consis-
tentes. Os principais objetivos são os tí-
tulos no Campeonato Brasileiro e meda-
lhas no Troféu Chico Piscina”, disse Júlia 
Tinoco em depoimento ao Informe do 
Tijuca Tênis Clube.       

Encerramos mais um ano no Ti-
juca Tênis Clube celebrando tudo 
o que o esporte representa para as 
famílias. Como vereador e mora-
dor da região, acompanho de perto 
o quanto o Tijuca segue sendo um 
espaço de convivência, inclusão e 
desenvolvimento. Em 2025, vimos 
crianças descobrindo o prazer das 
primeiras atividades, jovens evo-
luindo em suas modalidades, adul-
tos retomando hábitos saudáveis e 
idosos mostrando que disposição e 
vitalidade não têm idade.

O fim do ano sempre nos con-
vida a refletir sobre nossos cami-
nhos e a renovar esperanças para 

tência constrói conquistas, que dis-
ciplina gera resultados e que, mes-
mo diante dos desafios, vale a pena 
seguir avançando. No clube, essa 
mensagem aparece em cada aula, 
treino, torneio ou simples encontro 
entre amigos.

Que 2026 chegue com novos 
objetivos, mais união e ainda mais 
oportunidades para fortalecer o es-
porte e transformar vidas. Como 
vereador, sigo comprometido em 
apoiar iniciativas que ampliem 
saúde, bem-estar e inclusão para 
todos. Que o próximo ano seja de 
grandes vitórias — dentro e fora 
das quadras.

O Esporte da 
Esperança

Colunista convidado
Márcio Ribeiro

o ciclo que se inicia. E o esporte tem 
exatamente esse poder: ele simboliza 
recomeços. Ele nos ensina que persis-



7

Fala, galera! A Copa do Mundo fe-
minina de futebol só começa em ju-
nho de 2027, mas já estamos com o  
olhar atento para o futebol feminino.   
Nessa coluna, trago uma novidade: 
o projeto   “Rio: capital do futebol fe-
minino”, que vai  ampliar o acesso de 
meninas  ao  futebol e  o conhecimen-
to sobre a modalidade;  criar  núcleos 
de futebol feminino e aumentar  o  ca-
lendários de jogos, torneios e ligas.  
O projeto é uma das ações da Prefei-
tura do Rio para a Copa do Mundo 
feminina de 2027, mas não se resume 
ao evento. Ele dá continuidade a um 
trabalho de fortalecimento do futebol 
feminino que já vem sendo feito pela 
Secretaria Municipal de Esportes, com 
a Copa Zico feminina e a Copa Delas. 
E com a importante ajuda dos clubes 
municipais como o Tijuca TC, onde as 
meninas são muito bem-vindas nas au-
las de futebol das categorias iniciantes. 

O “Rio: capital do futebol feminino” 
será implementado em 10 Vilas Olímpi-
cas da cidade, impactando cerca de 500 
meninas de 10 a 16 anos, nas categorias 
sub-12 e sub-16. E temos uma parceira 
muito especial nessa empreitada: a ex-
-jogadora da  seleção  brasileira Duda, 
que já faz um grande trabalho com o pro-
jeto ABC da Bola há mais de dez anos. 
Um detalhe importante é que esse 
projeto não é voltado apenas para 
a parte esportiva. Ele vai além  das 
aulas de futebol e terá campanhas 
educativas de combate à violência 
e discriminação,  palestras,  acom-
panhamento psicológico  e ações 
que incluirão as famílias das alunas, 
para fortalecer suas redes de proteção. 
Gostaram da novidade? Contamos com 
a parceria dos clubes e de todos,  para 
que o futebol possa fazer parte da reali-
dade de um número cada vez maior de 
meninas cariocas!

Futebol
feminino

Colunista convidado
Guilherme Schleder
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BASQUETE 
MASCULINO 
FAZ BONITO 
NAS QUADRAS

O Tijuca Tênis Clube encerrou a temporada do basquete 
masculino com resultados expressivos em todas as catego-
rias. Os meninos do sub-13 conquistaram o tetracampeona-
to estadual derrotando o Botafogo numa final emocionante.

O time sub-12 também conquistou um excelente resulta-
do ao derrotar o Flamengo por 86 a 62, jogando fora de casa, 
e ficando com o bicampeonato estadual da categoria. Quem 
também levantou o troféu foi a equipe sub-14 ao derrotar o 
Botafogo na final do Estadual Masculino Série Ouro.

No sub-15, o Tijuca ficou com o terceiro lugar no Cam-
peonato Estadual ao derrotar o Fluminense por 64 a 61 em 
uma partida decidida nos detalhes. E para encerrar a ótima 
temporada, o time sub-19 ficou com o vice-campeonato no 
estadual da categoria ao ser superado pelo Flamengo na fi-
nal disputada na Gávea. 

Estamos chegando no final de 
2025, o primeiro ano de nossa gestão 
na Subprefeitura da Grande Tijuca. 
Foi um ano de muito trabalho, muita 
dedicação, muitas caminhadas pelos 
bairros de nossa região, de conversas 
com nosso moradores e de muitas, 
muitas sugestões para melhorias. E 
esse primeiro ano foi muito positivo. 
Intensificamos ações de ordenamento 
urbano. Atuamos firmemente contra 
flanelinhas que cobram valores abusi-
vos e de forma irregular no entorno do 
Maracanã. Fizemos ações contra taxis-
tas ou motoristas de aplicativos que co-
bravam valores fechados e sempre ele-
vados na saída dos jogos. Fiscalizamos 
ambulantes que vendiam produtos 
alimentícios sem validade, estragados 

participamos de reuniões no Conse-
lho Comunitário de Segurança, re-
formamos praças e equipamentos 
públicos, solicitamos a implantação 
de ecopontos da Comlurb em pontos 
importantes, visitamos comunidades. 
Essas e outras ações só foram possí-
veis com a participação popular. É o 
que move a gestão do prefeito Eduardo 
Paes, é o que irá nos nortear no ano de 
2026. Quero agradecer o carinho e par-
ceria do Tijuca Tênis Clube, na figura 
de seu presidente, conosco. Vamos 
seguir juntos, vamos trabalhar ainda 
mais para que nossa região seja moti-
vo de orgulho para nossos moradores. 
 
Um Feliz Natal a todos e um 2026 de 
grandes realizações para a família TTC.

Um ano de 
muito trabalho

Colunista convidado
Higor Gomes

ou acondicionados de forma irregular. 
Fizemos dezenas de ações de acolhi-
mento a moradores em situação de rua. 
Combatemos ferros-velhos irregulares, 
apoiamos ações esportivas e culturais, 


